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SPRAVA KRKONOSSKEHO NARODNIHO PARKU
VAS ZVE NA TYTO AKCE:

16.-17. 10. 2023 « KASTANAK 2023 s 25
28. ro¢nik soutéze o nejpovedengjsi g-" “?
postavic¢ku z pfirodnich material. Vy- =S
tvorte postavicky z listd, korku, kukufi¢- §
ného Susti, bukvic a zaludl, hlavicky z
brambor, koralky z lesnich plodd nebo ¢
lodi¢ky ze dfeva. .
Pfijem vyrobku v pondéli 16. 10. a v atery 17. 10. 2023
v KCEV Vrchlabi mezi 14.-15. hodinou.

V jiny ¢as po pFedchozi telefonické domluveé.

knyvltova@krnap cz, 603 912 529

19. 10. 2023 « SLAVNOSTNi OTEVRENi MUZEA KRKONOS
Nové Navstévnické centrum Krkonosského narodniho parku
nahrazuje v minulosti oblibené expozice Kémen a Zivot a Clovék
a hory. Nové expozice dokumentuje pfibéh Krkonos s ohledem
na jedine¢nou pfirodu a jeji souziti s ¢lovékem.

IR
RN

PROC HO NAVSTIVIT? POZNATE KRKONOSE NA JEDNOM
MISTE!

¢ Nejvétsi expozice o Krkonosich na svété

¢ Krkonose od vzniku prvnich hornin po soucasnost

e Akvaria s zivymi rybami

* Stoly historického dolu

e Moderni expozice v baroknim klastere

* Nejvétsi ekologické katastrofy Krkonos

e Krkonose ovliviiované lidmi a lidé ovlivivovani KrkonoSemi
e Schodisté ve tvaru Sroubovice DNA

21.10. 2023 » FOTOVYCHAZKA DO KRKONOS
Pohodovy vylet na malo zndma, &

ale hodné zajimavé mista.

Pro zacinajici i pokroéilé fotografy.
Radek Drahny, ik
rdrahny@krnap.cz, 737 209 900

23. 10. 2023 « KASTANAK 2023 - VYHLASENI
Vyhodnoceni soutéze a odbér vytvorl probéhne ve 14 hodin v
KCEV Krtek. Vstupné dobrovolné
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2. 11. 2023 » KREST KNIHY:

60 PRIBEHU KRKONOSSKEHO
NARODNIHO PARKU

Kniha 60 pfibéhd Krkonosského narodniho
parku vychazi k 60. vyroci zalozeni parku a
nabizi ¢tenati 60 rozhovord se zajimavymi
lidmi, kteti maji ke Krkonosim co fici.
KCEV Krtek od 18 hodin

9. 11. 2023 » ZELENE SPALENISTE

V CESKEM SVYCARSKU

Promitani skvélého fotografa a znalce Ceského Svycarska Vaclava
Sojky a vedouciho ekologické vychovy Jakuba Judy o tom, jak
hotelo 1 200 ha lesa, a jak se pfiroda zase na spalenisté vraci.
KCEV Krtek od 18 hodin

do 31. 10. 2023

 DETI MI(A)LUJi FRANTU
Reprodukce obrazli krkonosského
malite Frantiska Kavana v podani
78k vytvarného ateliéru ZUS Karla
Halite Vrchlabi. KCEV Krtek

do 19. 11. 2023
* RUDOLF PODSTATA - NEFALSOVANY KRAKONOS
S UMELECKYM TALENTEM :

Vystava vSestranného umélce-sa-
mouka a horala télem i dusi.
Historicky dim &p. 222

Vice informaci o akcich najdete na
www.krnap.cz

nebo na www.facebook.com/spravakrnap.cz
. Zaregistrujte se na http:/krnap.cz

a ziskejte informace o akcich spravy KRNAP,

jak chcete a kdy chcete.




RIJEN

Prehled kulturnich akci

ve Vrchlabi 2023

SWAP / VYMENA OBLECENI
PFvines, co uz nenosi$ a vymeén za ,nové”.
ZS Pratelstvi, Prazska 858, 13:00-16:00

MAXIPES FiK

Divadlo Krapet, Praha

podle knihy Rudolfa Cechury a Jifiho
Salamouna.

Z malého pejska vyrostl velky pes Fik...
KD Stielnice - velky sal, 15:30
Vstupné: 80 K¢

KURZ SITi PRO ZACATECNIKY

Sijeme battzek.

Véeli klubovna, KD Stfelnice, 9:00-17:00
Cena kurzu: 1000 Ké

LOLLIPOPZ - BLAZNIVA SHOW
Porada Kawaii Production, s.r.o.
KD Strelnice - velky sal, 15:00

ANGLICKA KONVERZACE

1.hodina anglického konverza¢niho kurzu s J.
Kalenskou.

ShanTea - ¢ajovna a kavarna, 18:00

PRATELAK sk. DX

Divadlo Pantheon, Praha,

Fotbal a poceti ditéte — to jsou nejcastéjsi té-
mata, kterym se postavy vénuji. Vsichni pratelé
jsou vystaveni tézké zkousce, kdy kazdy na kaz-
dého vi néjaké tajemstvi, které nutné sméfuje k
zapeklitym situacim a prekvapivému rozuzleni.
KD Strelnice - velky sal, 19:00

Vstupné: 350-450 K¢, studenti a seniofi
10% sleva, predplatitelé sk. DX zdarma.
Partner predstaveni: Kavarna 7stitt Vrchlabi

MEDITACE S BLANKOU NOVOTNOU
Uvolnéni téla a dude od kazdodennich starosti
a stresu.

Véeli klubovna, KD Strelnice, 18:00-20:00
Cena: 150 K¢

MUZIKOTERAPIE

Kristalové misy — A. Peskova.

Pouze pro pfihlasené.

ShanTea - ¢ajovna a kavarna, 18:00

10

OSHO

Meditace — A. Peskova.

Pouze pro pfihlasené.

ShanTea - c¢ajovna a kavarna, 18:00

PSYCHOSOMATIKA V NASEM
KAZDODENNIM ZIVOTE

Pfednéska.

Véeli klubovna, KD Strelnice, 18:00-20:00
Cena: 200 K¢é

VU3V - Kurz tréninku paméti

Cyklus praktickych setkani s certifikovanou
lektorkou L. Valesovou.

KD Strelnice, maly sal, 10:00-12:00
Pouze pro registrované.

11

DESKOHRATKY

Hrajeme deskové hry — vhodné pro malé i
velké hrace.

V¢eli klubovna, KD Stielnice, 17:30-19:00
Cena: vstupné dobrovolné

VYROBA SPERKU Z MEDI S D. ROUDNOU
Workshop.

Véeli klubovna, KD Strelnice, 9:00-17:00
Cena kurzu: 1500 K¢

MINIKURZ ZDRAVOTNIHO CVICENI
Tridilny minikurz zdravotniho cviceni s Janou
Volejnikovou.

Cviceni pro zeny se zamérenim na diastazu,
zada bez bolesti, panevni dno a zdravy pohyb
béhem vsedniho dne.

Termin kurzu: 7. + 21.10. a 11.11.2023

RC Kopretina, 9:00-11:00

Cena 1500 K¢ za cely tfidilny kurz

12

BESEDA
Na téma Cesta svobody — Zivy ¢lovék.
ShanTea - €ajovna a kavarna, 16:30

MOHENDZODARO

Ukézkova lekce.

Véeli klubovna, KD Strelnice, 18:00-20:00
Cena: 200 Ké

KURZ PREDPORODNI PRIPRAVY(1)
Dvoudilny kurz praktické pfipravy na porod,
Sestinedéli a kojeni. Kurz je uréen t&hotnym
zenam a také jejich partnerdm.

RC Kopretina, 16:00-20:00,

vice info: www.kopretina.cz

Cena: 1390K¢ za cely dvoudilny kurz,
Gcast partnera je v cené




Kino KARTONKA 1904 promita

Aktudlni prehled premiér najdete na

www.kinovrchlabi.cz

13

VEDSKA MEDITACE

Béhem procesu meditace se zklidriuje mysl| a
odpociva télo.

Véeli klubovna, KD Stielnice, 18:00-20:00
Cena: 500 K¢

20

VU3V - Kurz tréninku paméti

Cyklus praktickych setkani s certifikovanou
lektorkou L. Valesovou

KD Strelnice, maly sal, 10:00-12:00
Pouze pro registrované

14

SVANCI ZELi SHOW

Petr Svancara - Ludék Zelenka

Porada: bavsesnami.cz

Prekvapivé vtipna show, kterd vas vtahne do
déje. Dva byvali skvéli Gtocnici atakuji své
hosty tak, aby je zatlacili do defenzivnich pozic
a donutili je se trochu odkryt. Nebo mozna vic.
KD Strelnice - velky sal, 19:00

Vstupné: 450 K¢

VYROBA SPERKU ZE STRIBRA I.
Navazuje na predchozi kurz.

Véeli klubovna, KD Strelnice, 9:00-17:00
Cena: 4500 K¢

15

VYROBA SPERKU ZE STRIBRA II.
Navazuje na predchozi kurz.

Véeli klubovna, KD Strelnice, 9:00-17:00
Cena: 5500 K¢

18

JAN REJZEK

Hudebni vzpominani na Jifiho Cerného
Znamy recenzent, kritik a publicista pfipomene
navstévnikim hudbou i slovem autora legen-
darni antidiskotéky Jifiho Cerného.

KD Stfelnice - klub Kotelna, 19:00

21

KURZ MALOVANI STETCEM 1/4
Workshop.

Véeli klubovna, KD Strelnice, 8:00-12:00
Cena: 3900 K¢ za cely ¢tyFdilny kurz.

KURZ MALOVANI SPACHTLI 1/4
Workshop.

Véeli klubovna, KD Stielnice, 13:00-17:00
Cena: 3900 Kéza cely ¢tyFdilny kurz

MRTVY MUZ PRICHAZI - MET NEW YORK

e Jake Heggie e libreto: TerrenceMcNally

® opera ® pfimy prenos ® nova produkce

® premiéra v Met

Pusobivé dilo JakeaHeggieho se v Met konec-
né docka dlouho ocekavané premiéry v rezii
Iva van Hoveho.

Kino Kartonka, 18:45

Vstupné: 380 K¢, seniofi 280 K&, studenti
230 K¢, déti do 15 let 150 K&, predplatitelé
sk. Opera zdarma.

19

KURZ PREDPORODNI PRIPRAVY(2)
Pokracovani dvoudilného kurzu praktické
pfipravy na porod, Sestinedéli a kojeni. Kurz je

urcen téhotnym Zenam a také jejich partnertim.

RC Kopretina,16:00-20:00,
vice info: www.kopretina.cz

MUZIKOTERAPIE

K¥istalové misy — A. Peskova.

Pouze pro prihlasené.

ShanTea - €ajovna a kavarna, 18:00

23

DEN INFORMACNICH CENTER

Prijdte s nami oslavit den informacnich center
poradany v navaznosti na Svétovy den pro
rozvoj informaci. V regionalnim infocentru v
budové radnice pro vas bude pfipraven kviz a
maly déarek.

RTIC Krkonose, 9:00-17:00

MEDITACE S BLANKOU NOVOTNOU
Uvolnéni téla a dude od kazdodennich starosti
a stresu.

Véeli klubovna, KD StFelnice, 18:00-20:00
Cena: 150 K¢

20

SAHADZA JOGA
Probudtev sobé spici energii zvanou , Kundali-

ni” a stante se svédkem pfitomného okamziku.

Véeli klubovna, KD Stielnice, 17:30-20:00
Cena: vstupné dobrovolné

24

JEMNA HANTRA JOGA
Pouze pro pfihlasené.
ShanTea - €ajovna a kavarna, 18:30




Kino KARTONKA 1904 promita

Aktudlni prehled premiér najdete na

www.kinovrchlabi.cz

24

NAPROSTI CIZINCI sk. DX

Divadlo Na Jezerce, Praha

Parta sedmi kamarad, ktefi se znaji cely Zivot,
zjistuje béhem jediného vecera, Ze o sobé
nevi viibec nic... Jak se pod vlivem modernich
technologif stavaji z pratel naprosti cizinci?
Prekvapivé snadno.

KD Stelnice - velky sal, 19:00

Vstupné: 350-450 K¢, studenti a seniofi
10% sleva, predplatitelé sk. DX zdarma.
Partner pfedstaveni: Ceska spofitelna a.s.

ZDRAVOTNI CVICENI A JOGOVE DECHOVE TECHNIKY
Vhodné pro seniory, tak i véechny vékové kategorie, co se
chtéji protdhnout a posilnit své zdravi.

Lekce: 12, 19., 26. 10., a déle v listopadu.

KD Strelnice Vrchlabi — maly sél, 10:15-11:15
Lekce 5 + 1 zdarma, 800 K¢&

Nutna rezervace do 5. 10. 2023

tel.: 602 277 547, www.telo-mysl.cz

25

DESKOHRATKY

Hrajeme deskové hry — vhodné pro malé i
velké hrace.

Véeli klubovna, KD St¥elnice, 17:30-19:00
Cena: vstupné dobrovolné

26

MOHENDZODARO

Ukédzkova lekce.

Véeli klubovna, KD Strelnice, 18:00-20:00
Cena: 200 K¢

VIRTUALNI UNIVERZITA TRETIHO VEKU / VU3V

10. 10. a 24. 10. - Gtery

Téma:

Kazdodenni zivot v baroknich Cechach a na Moravé

11.10. a 25. 10. - streda

Téma: Habsburkové bez trinu
Kartonka 1904, 10:00
Pouze pro registrované studenty.

28

KURZ MALOVANI STETCEM 2/4
Pokracovani kurzu.
Véeli klubovna, KD Stielnice, 8:00-12:00

KURZ MALOVANI SPACHTLI 2/4
Pokracovani kurzu.
Véeli klubovna, KD Stfelnice, 13:00-17:00

TANECNi PRO MANZELSKE A SPRATELENE PARY
7.10.,21.10. a 28. 10. — sobota
Kurz vedou manzelé Ivana a Roman Sedovi.
KD Stelnice - velky sal, 19:00-21:30
Vstupné: 100 K¢ / lekce /os.

29

KURZ SITi

Sijeme kosmetickou tasticku.

Véeli klubovna, KD Stfelnice, 9:00-17:00
Cena kurzu: 1000 Ké

TANECNi PRO MLADEZ
Patek 6.10. - 5. lekce
Patek 13.10. - 6. lekce
Patek 20.10. - 2. prodlouzend
Patek 27.10. - 7. lekce
KD Strelnice - velky sal, 19:00
Vstupné: lekce 80 K¢, prodlouzena 150 K¢.

30

ANGLICKA KONVERZACE

2.hodina anglického konverzacniho kurzu s J.
Kalenskou.

ShanTea - ¢ajovna a kavarna, 18:00

FLOW A STRETCH JOGA
Probuzeni téla s protazenim.
Lekce: 1., 8., 15., 22., 29. 10.
KD Strelnice Vrchlabi — maly sél, 9:30-10:30
1 lekce 150 K¢

onr s

tel.: 602 277 547, www.telo-mysl.cz

Dale probihaji vystavy:

do 13. 10. 2023

TADY A TED - ANNA POLANSKA / TOMAS PLESL

Tvorba praci bytostného malife a mimoradné sklarské vytvarnice.
Galerie Morzin

do 31. 10. 2023

DETI MI(A)LUJi FRANTU

Reprodukce obrazli krkonosského malite Frantiska Kavana v po-
dani 78kl vytvarného ateliéru ZUS Karla Halite Vrchlabi.

KCEV Krtek

do 19. 11. 2023

RUDOLF PODSTATA - NEFALSOVANY KRAKONOS

S UMELECKYM TALENTEM

Vystava véestranného umélce—samouka a horala télem i dusi.
Historicky ddm ¢p. 222



