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Spolufinancovano
Evropskou unii

Pece o pecujici

Vime, Ze péce o rodinného prlslusnl a

v domacim prostredi je Casove a psychicky
velmi naro¢nd a vyCerpavajici. Casto je velmi
obtizne ji skloubit se svym zaméstnanim

a sladit s péci o dalsi ¢leny rodiny.

Pece klade na Clovéka odborné naroky, ale
takeé je dlouhodobym zavazkem s vysokymi
naroky na sebeorganizaci s nutnosti

péce o sebe samotného.

Nemusite byt na vSe sami, existuje vice moznosti pomoci.

Projekt podpory neformalnich pecujicich

¢ je zameren na neformalni pecujici v okoli Vrchlabi,
Hostinného (ORP Vrchlabi) a je zcela zdarma

e neformalni péce = péce o blizkého v doméacim prostredi
poskytovana rodinou/prateli, bez naroku na mzdu

Individalni konzultace s odborniky

o praktické rady, jak na péci o hygienu v koupelné ¢&i na [0Zku,
podani stravy, techniku pouZiti inkontinenénich pomicek,
polohovani, bezpecném pohybovani se doma

ad o individualni rozhovor s psychologem o Vasich starostech

e 74dosti o dlichody, pfispévky na péci ¢i specialni pomUcky

praktické rady ke typy, jak v péci o druhé nepfijit setkavani a sdileni s dalSimi
kazdodenni péci o vlastni zdravi pecujicimi

VyuZijte

podpora v komunikaci individualni konzultace poradenstvi a zprostfedkovani
s institucemi psychologa odborné pomoci

Setkani pecujicich |
Pfilezitost potkat se s lidmi, ktefi Fesi podobné véci
jako Vy. MuZete v nich sdilet sve trapeni, ale
| vzajemne povzbuzeni, predat si sve zkuSenosti
a uvedomit si, Ze v tom nejste sami. !
3x ro€né vede setkanf psycholog, i¢astni se socialnf
pracovnik.
2x roc¢ne prednaska odborného lektora (relaxacni
techniky, aktuality v systému socialni pomoci stétu).

Kontaktujte koordinatora aktivit
@ 731 949 155 peceopecujici@gmail.com
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