Spolufinancovano Realovenracecky

ra,
Evropskou unii ’
Péce o pecuijici
Vime, Ze péce o rodinného pfislusnika
v domaécim prostfedi je Casove a psychicky
velmi naro&nd a vyCerpavajici. Casto je velmi

obtizné ji skloubit se svym zaméstnanim
a sladit s péci o dalsi ¢leny rodiny.

Péce klade na ¢lovéka odborné naroky, ale
také je dlouhodobym zavazkem s vysokymi
naroky na sebeorganizaci s nutnosti

péce o sebe samotného.

* je zaméren na neformalni pecujici v okoli Vrchlabi,
Hostinného (ORP Vrchlabi) a je zcela zdarma
e neformalni péce = pécle o blizkého v doméacim prostiedi
poskytovana rodinou/prateli, bez ndroku na mzdu

Individalni konzultace s odborniky

e praktické rady, jak na péci o hygienu v koupelné &i na lbzku,
~ podani stravy, techniku pouziti inkontinen¢nich pomcek,
> .+ polohovani, bezpecném pohybovani se doma

Il e individualni rozhovor s psychologem o Vasich starostech

e Zadosti o dichody, prispévky na péci €i specialni pomuacky

praktické rady ke typy, jak v péci o druhé nepfijit setkavani a sdileni s dalsimi
kazdodenni péci o viastni zdravi pecujicimi
Vyuzijte (

podpora v komunikaci individualni konzultace poradenstvi a zprostfedkovani
s institucemi psychologa odborné pomoci
Setkani petujicich |

PrileZitost potkat se s lidmi, ktefi feSi podobné véci|
jako Vy. MUzZete v nich sdilet své trapeni, ale

| vzajemné povzbuzeni, pfedat si sve zkusenosti
a uvedomit si, Ze v tom nejste sami. .
3x ro¢né vede setkdni psycholog, ucastni se socialniy
pracovnik.
2x ro¢né prednaska odborného lektora (relaxacn
techniky, aktuality v systému socidlni pomoci statu).

Kontaktujte koordindtora aktivit
M 731949 155 peceopecujici@gmail.com

Rozvoj regionalniho partnerstvi v socialni oblasti na Gzemi obci Kralovéhradeckého kraje IV
reg. ¢. CZ.03.02.02/00/24_068/0004972

Setkani pecujicich 2026: 13. 4., 8. 6., 7. 9. vidy 16 - 18 hodin,

b

na adrese: Ceskych Brat¥i 112 Vrchlabi ( I. patro fary CCE)



